～腎臓を守るために、今できること～

川越市医師会と日本腎臓病協会が協力して、透析になる可能性を減らすための取り組みを始めました。

腎臓病についてたくさんの経験をもつ専門家が、かかりつけの先生と一緒に診ることで、透析になるリスクを減らせることが分かっています。

かかりつけの先生と一緒により良い治療を考えたり、栄養士さんを交えて一人ひとりに合った食事内容を考えていきます。

治療はかかりつけの先生が中心に行いますが、定期的に腎臓の先生と相談しながら、腎臓の悪化を防ぎましょう！
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